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起 源  &  歴 史

失われたインカ都市の真実

TIQETS 4.18 ★★★★☆ 294 レビュー

マチュピチュは、15世紀にインカ帝国の全盛期に建設され

た古代都市です。皇帝パチャクテクが命じたと考えられる

この場所は、軍事要塞ではなく、王室的な退隠地および儀

式の場として設計されました。首都クスコの喧騒から離

れ、アンデス山脈の標高2,438メートルという絶景の中に位

置するこの都は、神聖な自然と調和した建築の傑作です。

石造りの構造は地震にも耐えうるよう精密に組み合わされ

ており、インカの高度な工学技術を示しています。

しかし、スペイン征服者の到来とともにインカ帝国が崩壊

すると、マチュピチュは急速に放棄され、長い間世界から

忘れ去られました。ジャングルに覆われたこの遺跡は、地

元住民の間では知られていましたが、外部にはその存在が

秘匿されていました。この「失われた都市」は、侵略者か

らの隠れ家であり、インカの精神性が息づく静寂な場所と

して残っていました。数世紀にわたる沈黙の中で、自然が

石を包み込み、神秘的な雰囲気を醸成していきました。

現代における再発見は、1911年にアメリカの考古学者ヒラ

ム・ビンガムによって行われました。彼は偶然に見つけた

のではなく、地元のガイドに導かれてサイトを訪れまし

た。ビンガムの報告書は世界に衝撃を与え、マチュピチュ

は一夜にして世界的な観光地となりました。この発見は、

インカ文明の再評価につながり、考古学的探査の新たな幕

を開けるきっかけとなりました。今日でも、その発見の経

緯は議論の対象となることがあります。

現在、マチュピチュはユネスコ世界遺産に登録されてお

り、歴史的価値と自然的価値の両方が保護されています。

1983年の登録以来、持続可能な観光と遺跡保存のバランス

を取るための厳しい規制が施行されています。年間訪問者

数の制限や時間枠による入場管理は、この貴重な文化財を

未来に残すための重要な措置です。インカの知恵と現代の

保護努力が交差するこの場所で、私たちは過去と対話する

ことができます。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

アグアスカリエンテスからのバスが急勾配を上り、入口に近づくと、空気が一変します。雲海の中から突然現れる緑

豊かなテラスと灰色の石造りの建物は、言葉にならない感動をもたらします。太陽光が石壁を照らし、ウルバンバ川

の流れ音が谷の下から聞こえてくる瞬間、時間の流れが止まったかのような錯覚に陥ります。これは単なる観光地で

はなく、生きた歴史の現場です。

サイト内を歩くと、風が運ぶ湿った空気と植物の香りが鼻腔を刺激します。階段を上りながら見上げるワイナ・ピ

チュの尖塔は、圧倒的な存在感で視界を支配します。他の訪問者との距離を保ちながら、静かに石に触れ、インカの

生活空間を想像することで、深い精神的なつながりを感じることができます。この体験は、写真だけでは捉えきれな

い、五感に訴える記憶として心に刻まれます。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

クスコ州、ペルー ・ アクセス：列車でアグアスカリエン

テまで、その後バスまたは徒歩。直接の道路アクセスはあ

りません。

営業時間

毎日06:00〜17:00開館。2時間半または4時間の厳格な時間

枠による入場管理。チケットをご確認ください。

料金

基本オプションで12.90€から。入場券は限定されており、

数ヶ月前からの予約が必要です

訪問時間

メインコースと登山（ワイナ・ピチュまたはマチュピチュ

山）を含む完全なツアーには3〜5時間を計画してくださ

い。時間枠は厳格で、変更不可です。

写真撮影

フラッシュや三脚なしでの個人撮影は許可されています。

ドローンは考古学遺跡全域で厳禁であり、違反者は罰則の

対象となります。

対象者

家族連れにもアクセス可能ですが、身体的に負担が大きい

です。登山部分は車椅子利用者に不向きです。お子様連れ

の場合はガイドの利用をお勧めします。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

�홌 バス

: Consettur to Machupicchu — 1 min à pied

アレハンドロ・ベラスコ・エステ空港 (314 min) · マチュピチュ Pueblo (9 min)

🚗 Voiture

Aeropuerto Alejandro Velasco Astete (258 min) · Machu Picchu Pueblo (4 min)

🚲 Vélo

Aeropuerto Alejandro Velasco Astete (355 min) · Machu Picchu Pueblo (3 min)

🚶 À pied

Machu Picchu Pueblo (3 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve マチュピチュ ?

📍 アグアス・カリエンテス

🌐 13°18.346′ S, 72°6.938′ O
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組 織

効率的な見学ルートと戦略

下部エリア（農業テラス）

入口から最初に訪れるエリアです。広大な農業テラスが連なり、インカの灌漑技術の巧妙さを実感できます。こ

こからは、谷を深く切り裂くウルバンバ川の迫力ある景色を楽しむことができます。静かな雰囲気の中で、古代

の食料生産システムについて考えるのに最適な場所です。

中部エリア（都市部）

マチュピチュの中心となる主要テラスと宮殿群が集まるエリアです。三つの窓の神殿や太陽の神殿など、儀式用

の建造物が密集しています。ここは最も混雑しやすい部分ですが、象徴的なパノラマ写真を撮るためのベストス

ポットでもあります。石の組み合わせの美しさを間近で観察してください。

上部エリア（インティワタナ）

標高の高いインティワタナと呼ばれる天文学的柱があるエリアです。ここはサイトの最高点の一つで、周囲360

度の眺望を提供します。早朝に訪れることで、人混みを避け、静かに瞑想することができます。太陽の動きを追

跡するための装置だったと考えられており、インカの宇宙観を体感できます。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

メインコースへの部分的アクセス、急勾配の上りは禁止されています。

곲넙 ファミリー向け

家族連れにも対応可能ですが、幼児には身体的に負担がかかります。

🎧 オーディオガイド

フランス語, 英語, スペイン語
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選 択

絶対に外せない名所と展望

上部テラス

インティワタナ

マチュピチュで最も有名な天文石柱です。冬至や夏至の太陽の位置を正確に測定するために使用されていたと考えられて

います。石の頂上には小さな突起があり、太陽光が当たる角度によって影の長さが変化します。この精密な計算は、イン

カの高度な天文学知識を示しています。

💡 現地では「ペルーのヘロドット」と呼ばれるヒラム・ビンガムが、この石を初めて記録しました。

中部テラス

三つの窓の神殿

巨大な岩盤に直接彫られた三つのアーチ状の窓を持つ神殿です。背後には壮大な山並みが広がり、写真映え抜群のポイン

トです。窓を通して見える景色は、意図的に選ばれたものであり、神聖な視線を象徴していると言われています。朝の柔

らかな光の中での撮影が特に推奨されます。

💡 この神殿は、パチャクテク皇帝の霊廟としても機能していた可能性があります。

中部テラス

太陽の神殿

半円形の形状をした儀式用神殿です。石の仕上げが非常に滑らかで、他とは異なる高級感が漂います。冬至の日の出方向

に合わせて建設されており、太陽神ウィ-rayに対する崇敬を表しています。内部は狭いですが、石の質感に触れると古代の

匠の技を感じ取れます。

💡 この神殿の石は、黒曜石のような光沢を持っているため、特別扱いされていました。

中部テラス

主宮殿

複数の部屋からなる居住区です。皇帝や貴族が使用していたと推測されるスペースで、石の組み立てが極めて精密です。

部屋の配置は機能的であり、冷暖房効果を生むように設計されています。インカの日常生活の一瞥を得ることができる、

教育的価値の高いエリアです。

必見スポット

01

02

03

04
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💡 一部の部屋には、排水溝が備わっており、衛生面への配慮が見られます。

Circuit 1専用

月の神殿

Circuit 1のみにアクセス可能な洞窟神殿です。人工的な洞穴のように見え、月神ママ・キヤyaに関連する儀式が行われて

いたと考えられます。暗い内部と狭い入り口は、神秘性を増幅させ、訪れる者に畏怖の念を抱かせます。限定された

クォータのため、事前予約が必須です。

💡 この神殿は、Circuit 1を選択しないと見ることのできないレアなスポットです。

下部エリア

農耕テラス

山の斜面に沿って築かれた段々畑です。土壌の安定と水管理のために設計され、現代の農業技術にもヒントを与えていま

す。テラスの奥行きと規模は圧巻で、インカの土木工事の能力を示しています。ここから見る谷の深さは、他の場所とは

異なる視点を提供します。

💡 これらのテラスは、微気候を作り出し、作物の多様性を可能にしました。

上部エリア

祭司の家

インティワタナの近くに位置する小さな建物です。宗教的な指導者が居住し、儀式を準備していたとされています。シン

プルながらも堅牢な構造は、機能美を重視したインカの建築思想を反映しています。静かな雰囲気の中で、当時の社会階

級について想像力を働かせましょう。

💡 この家は、星占いを行うための観測点としても使われていました。

入口付近

道標石

四つの方向を指し示す十字型の石です。インカの道路網と宇宙観を象徴しており、東西南北の各方向に意味を持たせていま

す。触れることで幸運が訪れるという言い伝えがあり、多くの旅行者が手を伸ばします。マチュピチュの哲学的背景を理

解する鍵となるオブジェクトです。

💡 この石は、地球の中心を象徴すると信じられていました。

05

06

07

08
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ア ド バ イ ス

完璧な訪問のための必須チェックリスト

TIMING

時間枠の1時間前に到着してください。セキュリティチェッ

クとパスポート確認は厳格で時間がかかるため、遅刻する

と返金なしでキャンセルされるリスクがあります。早朝の

グループ（6時台）を選ぶと、人混みを避け、最高の光の中

で写真を撮ることができます。

BILLET

チケットは公式サイトtuboleto.cultura.peまたは認定代理店

を通じて、少なくとも数ヶ月前に予約してください。特に

ワイナ・ピチュ登山オプション付きのチケットは、発売と

同時に売り切れることが珍しくありません。物理的なパス

ポート番号を入力して予約し、当日は原本を持参しましょ

う。

PARCOURS

ワイナ・ピチュに登らない場合はCircuit 2を選び、メイン

テラスからの象徴的なパノラマビューを優先してくださ

い。登る場合はCircuit 1を選択し、月の神殿へ直接向かいま

す。どちらの場合も、インティワタナを最後に訪れること

で、最高潮の感動を得ることができます。

PHOTO

インティワタナと三つの窓の神殿は、朝の柔らかい光の中

で最も美しく写ります。フラッシュや三脚は禁止されてい

るため、手持ちカメラで構図を工夫しましょう。ドローン

は厳禁ですので、必ず手荷物から取り除いてください。

PAUSE

サイト内のショップは高価で数が限られているため、水と

軽食を自前で持参してください。標高2,438メートルでは脱

水症状になりやすいため、こまめに水分補給を心がけま

しょう。エネルギーバーやナッツ類を用意し、歩行中のエ

ネルギーレベルを維持してください。

ENFANTS

家族連れの場合は、ガイドの利用を強くお勧めします。子

供たちは興味を持ちやすく、ガイドの説明により歴史的理

解が深まります。ただし、急勾配の階段や狭い通路には注

意が必要なので、安全最優先で行動してください。車椅子

利用者はメインコースのみアクセス可能です。

AUDIOGUIDE

フランス語、英語、スペイン語のオーディオガイドが利用

可能です。自力で回る場合、特に建築の詳細や儀式の意味

を理解するには有益です。ただし、音声に集中しすぎて周

囲の景色を楽しむ時間を削らないよう、バランスを取って

ください。

CONFORT

天候は急変するため、防水ジャケットと快適なウォーキン

グシューズを必ず着用してください。日差しが強い時もあ

れば、すぐに雷雨になることもあります。レイヤードスタ

イルで体温調整を行い、首元にはタオルを持参すると便利

です。高山病対策として、クスコで2〜3日順応させてから

訪れることを推奨します。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

マチュピチュのチケットはどれくらい前に予約する必要がありますか？

特に繁忙期（5月-6月、9月-10月）には、数週間乃至数ヶ月前に予約することを強くお勧めします。チケットは時間枠ごとに制限

されており、すぐに売り切れます。公式サイトでは迅速な販売を想定してください。

マチュピチュのCircuit 1とCircuit 2の違いは何ですか？

Circuit 1にはHuayna Picchuへの登山オプション（クォータ非常に限定的）が含まれており、月の神殿へのより直接的なアクセスを

提供します。Circuit 2はクラシックなコースで、主要なテラスからの象徴的なパノラマビューとともに砦へ降りていきます。

公式の入場券はどこで購入できますか？

文化省の公式サイト（tuboleto.cultura.pe）または認定代理店のみです。非公式のサードパーティサイトを警戒してください。予約

は入口でのチェックに対応するため、訪問者のパスポート情報で行う必要があります。

列車とバスは別々に予約する必要がありますか？

はい、予約の複雑さはチケットの分離にあります。サイトの入場券には列車もバスも含まれていません。列車（PeruRailまたは

Inca Rail）とバス（Consettur）は、考古学遺跡の入場とは独立して予約する必要があります。

ガイドなしでマチュピチュを訪れることは可能ですか？

はい、ガイドなしの訪問も可能です。ただし、サイトの歴史、建築、精神的な詳細を理解するにはガイドの利用を推奨します。ガ

イドなしでは、寺院の意味や天文学的に重要な柱であるインティワタナの真髄を見逃す可能性があります。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

名前のかくれんぼ

マチュピチュはケチュア語で「古い山」を意味し、隣接す

るワイナ・ピチュは「若い山」です。この命名は、二つの

ピークの形状と関係性に基づいています。地元住民はこの

名前を使い続けてきましたが、世界に広まったのはビンガ

ムの後でした。

意外な再発見者

ヒラム・ビンガムは単独で発見したわけではありません。

地元の少年メリーリオ・アルパマヨが彼を案内しました。

この少年は後に学校に通わせられ、ビンガムの家族とも親

しい関係になりました。発見の物語には、協力の側面が含

まれています。

防衛ラインとしての崖

マチュピチュは600メートルの断崖の上に位置していま

す。この地形は自然の要塞として機能し、敵の侵入を防ぎ

ました。しかし、実際には軍事基地ではなく、平和的な儀

式の場であったことが近年の研究で明らかになっていま

す。

線状の都市計画

遺跡は約530メートルの長さで山の尾根に沿って広がって

います。この線状配置は、利用可能な平地を最大化し、同

時にパノラマビューを確保するための賢明な選択でした。

インカの空間認識能力の高さがうかがえます。
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博 物 館 周 辺

マチュピチュの訪問前後には、アグアスカリエンテス村でリラックスできるアクティビティが用意されています。ま

ずおすすめなのはマチュピチュ博物館です。ここでは遺跡の3D復元模型や発掘された文物を見学でき、サイトの歴史

的コンテキストを理解するのに役立ちます。また、村の名物であるアグアスカリエンテ温泉も必訪です。天然の温泉

水で疲れを癒し、ハイキング後の筋肉の緊張をほぐせます。さらに、アグアスカリエンテ植物園では、吊り橋を渡っ

て渓谷の全景を眺めることができます。これらの施設は、マチュピチュの壮麗さを補完し、滞在をより豊かにしてく

れます。

マチュピチュへの旅は、単なる観光ではありません。それは自己発見の旅でもあります。高い山々に

囲まれ、古代の知恵に触れることで、日常の悩みが小さく感じられ、心は浄化されます。ぜひ、準備

を整え、この魔法の場所に足を踏み入れてください。あなたの人生において、忘れられない瞬間が

待っています。
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