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ORIGINE & STORIA

Origine & storia
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Perché su una cresta rocciosa a 2.438 metri di altitudine,
Machu Picchu non € solo un sito archeologico, ma il cuore
pulsante dell'Impero Inca. Costruita nel XV secolo, questa
citta fu probabilmente una residenza imperiale per
Pachacutec, I'imperatore che espanse enormemente i territori
incas. Lontano dal caos della capitale Cuzco, questo luogo
offriva unrifugio cerimoniale e spirituale, protetto dalle
montagne e invisibile agli occhi dei conquistadores spagnoli.
La sua posizione strategica sulla falesia del fiume Urubamba
ne fece un santuario inaccessibile, preservando la sua integrita
mentre il resto dell'impero cadeva.

La costruzione della citta rappresenta un capolavoro di
ingegneria e architettura. Le pietre sono state tagliate con una
precisione millimetrica, incastrate senza malta per resistere ai
terremoti frequenti della regione. Il sito si estende su circa
530 metri di lunghezza, seguendo la forma naturale della
montagna. Terrazze agricole, templi e residenze sono disposti
in armonia con il paesaggio circostante, dimostrando la
profonda connessione degli Inca con la natura. Ogni struttura
¢ allineata con punti cardinali o eventi astronomici, rivelando

una sofisticata comprensione dell'astrofisica.

Dopo I'abbandono alla fine del XVI secolo, Machu Picchu
rimase nascosta sotto la giungla per secoli, nota solo alle
popolazionilocali. Fu riscoperta nel 1911 dall'avventuriero
americano Hiram Bingham, guidato da contadini locali.
Sebbene Bingham abbia portato la citta all'attenzione
mondiale, la sua storia precedente rimane avvolta nel mistero.
Questa "citta perduta” divenne rapidamente un simbolo della
civilta inca, attirando studiosi e turisti da tutto il mondo. La sua
scoperta segno l'inizio di una nuova era nella comprensione
della storia precolombiana.

Oggi, Machu Picchu & un Patrimonio UNESCO dal 1983,
riconosciuto per la sua importanza culturale e naturale. La
protezione del sito mira a preservare 'equilibrio fragile tra le
rovine storiche e l'ecosistema circostante. Con I'aumento del
turismo, sono state implementate misure rigorose per limitare
|'accesso e proteggere la struttura. Visitare Machu Picchu oggi
significa fare parte di uno sforzo globale per conservare
questo tesoro unico, garantendo che le generazioni future

possano ammirare la grandezza di questa antica civilta.
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L'ESPERIENZA

Appena varcata l'ingresso principale, il respiro si ferma davanti alla vista mozzafiato delle terrazze agricole che scendono
verso il fiume Urubamba. La luce del mattino illumina le pietre grigie, creando un contrasto suggestivo con il verde intenso
della vegetazione tropicale. Laria fresca e montana avvolge il visitatore, portando con sé il silenzio solenne di un luogo
sacro. E come camminare attraverso il tempo, dove ogni pietra racconta una storia di devozione e maestria artigianale. La
sensazione di isolamento e grandiosita € immediata, rendendo ogni passo un atto di rispetto verso questa meraviglia.

L'atmosfera & carica di spiritualita e mistero. | templi, gli altari e le porte intagliate nella roccia invitano alla contemplazione.
La presenza di altri visitatori &€ quasi assente nelle ore mattutine, permettendo una connessione personale con il sito. II

suono del vento tra le cime delle montagne e il mormorio lontano del fiume completano I'esperienza sensoriale. Machu

Picchu non & solo un luogo da vedere, ma un luogo da sentire, dove la bellezza architettonica si fonde con la potenza della
natura in un abbraccio eterno.
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INDIRIZZO

Regione di Cusco, Peru - Accesso: Treno fino ad Aguas
Calientes poi Bus o a piedi. Nessun accesso stradale diretto.

ORARI DI APERTURA

Aperto tuttii giorni dalle 06:00 alle 17:00. Ingresso
strettamente controllato per fasce orarie di 2h30 o 4h.
Verificate il vostro biglietto.

TARIFFE

A partire da 12,90€ per le opzioni base. Biglietti d'ingresso
limitati, prenotate mesi in anticipo

DURATA DELLA VISITA

Pianificate 3-5 ore per una visita completa che includa il
circuito principale e un'ascensione (Huayna o Mont). Gli slot
orari sono rigorosi e non modificabili.

FOTO

Fotografia personale consentita senza flash né treppiede. |
droni sono strettamente vietati in tutto il sito archeologico e
sanzionati.

COME ARRIVARE

Accesso & trasporti

PUBBLICO

Accessibile alle famiglie, ma fisicamente impegnativo. Non
adatto a persone con mobilita ridotta per le ascensioni. Guida
consigliata per i bambini.

&

i

Bus

: Consettur to Machupicchu — 1 min a pied

Aeroporto Alejandro Velasco Astete (314 min) - Machu Picchu Pueblo (9 min)

Auto

Aeropuerto Alejandro Velasco Astete (258 min) - Machu Picchu Pueblo (4 min)

Bici

Aeropuerto Alejandro Velasco Astete (355 min) - Machu Picchu Pueblo (3 min)

A piedi

Machu Picchu Pueblo (3 min)
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LOCALISATION

Ou se trouve il Machu Picchu ?
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ORGANIZZAZIONE

Organizzazione

Circuito Principale (Base)

Il circuito principale include le terrazze agricole, il Tempio del Sole e la Piazza Principale. Qui si trova I'Intihuatana, |a
pietra solare piu fotografata. Questo livello offre la visione classica della citta e permette di apprezzare I'architettura
urbanainca. E il punto di partenza obbligatorio per tutti i visitatori.

Huayna Picchu (Ascensione)

L'ascensione al Huayna Picchu offre la vista iconica della citta dal basso. La salita € ripida e richiede buone condizioni
fisiche. In cima, si gode di una prospettiva vertiginosa sulle rovine e sul fiume. Le quote sono limitate e la prenotazione
anticipata é obbligatoria.

Monte Machu Picchu (Panorama)

Il Monte Machu Picchu offre un panorama pit ampio e meno affollato rispetto al Huayna Picchu. La salita € piu lunga
ma meno ripida, adatta a chi cerca una passeggiata tranquilla. Da qui, si vede I'intera estensione del sito e le montagne
circostanti. Ideale per fotografie panoramiche senza folla.

ACCESSIBILITA
Accesso PMR
Accesso parziale al circuito principale, salite ripide vietate.
24 Famiglie
Adatto alle famiglie, ma fisicamente impegnativo per i bambini piccoli.

€3 Audioguida

Francese, Inglese, Spagnolo
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SELEZIONE

I must-see

Piazza Principale
Intihuatana

Conosciuta come la 'pietra che lega il sole', I'Intihuatana e un altare astronomico usato dagli Inca per tracciare i solstizi. La sua
posizione precisa permetteva ai sacerdoti di prevedere i cicli agricoli. E il punto pit fotografato del sito, quindi arrivare presto &

fondamentale per avere spazio.

¢ Sidice che durante il solstizio d'inverno, I'ombra della pietra scompaia completamente, un fenomeno che affascinava gli antichi

astronomi incas.

Settore Urbano
Tempio del Sole

Questo tempio semicircolare & dedicato all'adorazione del sole, divinita principale degli Inca. Le sue finestre sono allineate coniil

sorgere del sole durante i solstizi. La costruzione mostra una perfezione tecnica straordinaria, con pietre perfettamente adatte.

% Alcuni storici credono che qui venissero sepolti i corpi degli imperatori defunti, rendendolo un luogo di grande sacralita.

Fianchi Sud

Terrazze Agricole

Le terrazze a gradoni non erano solo decorative, ma funzionali per I'agricoltura e la stabilizzazione del terreno. Ogni livello aveva
un microclima diverso, permettendo la coltivazione di varie specie. Oggi sono ricoperte di erba, ma mostrano ancora la loro

struttura ingegneristica.

¢ GliIncausavano queste terrazze anche per esperimenti botanici, studiando quali piante crescevano meglio a diverse altitudini.

Sentiero degli Inca

Porta del Sole (Intipunku)

Questa porta era l'ingresso ufficiale al sito per chi arrivava tramite il Sentiero degli Inca. Offre la prima vista panoramica di
Machu Picchu, un momento emotivamente potente per i trekker. La luce del tramonto la rende particolarmente suggestiva.

¢ Soloimembridella famiglia imperiale potevano passare attraverso questa porta, simbolo di status e privilegio.
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Settore Residenziale

Casa dell'Tmperatore

Questaresidenza privata era destinata all'imperatore durante le sue visite. Include camere da letto, cucine e aree di servizio

separate. La qualita della costruzione € superiore rispetto alle altre abitazioni, riflettendo lo status del proprietario.

¢ Sipensache Pachacutec vi siritirasse per meditare e prendere decisioni importanti, lontano dalle distrazioni della corte.

Piazza Principale
Tempio delle Tre Finestre

Questo tempio presenta tre grandi finestre allineate, forse dedicate alle tre sfere cosmiche degli Inca: cielo, terra e inferi. La
simmetria perfetta delle aperture dimostra la precisione matematica degli architetti incas. E un esempio eccellente di
architettura religiosa.

% Alcuniricercatori suggeriscono che le finestre fossero usate per osservare specifici eventi astronomici, come l'eclissi lunare.

Est del Sito
Quartiere degli Artigiani

Questa area ospitava gli artigiani specializzati in tessitura, metallurgia e lavorazione della pietra. Le case sono piu piccole ma ben
organizzate, indicando una societa strutturata. Trovare strumenti di lavoro qui aiuta a comprendere la vita quotidiana.

¢ Gliartigiani avevano uno status elevato nella societa inca, poiché producevano oggetti di lusso per I'élite imperiale.

Nord del Sito
Stalla delle Llama

Queste strutture rettangolari erano usate per alloggiare le lame, animali cruciali per il trasporto e la lana. La disposizione
ordinata riflette I'importanza economica degli animali. Oggi sono vuote, ma immaginare le llame da vita al sito.

y Lellame erano considerate sacre e spesso sacrificate in cerimonie religiose, oltre a essere utili per il lavoro quotidiano.
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TIMING

Arrivate almeno 1 ora prima del vostro orario assegnato. |
controlli di sicurezza sono rigorosi e le code possono essere
lunghe. Ritardare puo significare perdere I'ingresso senza
rimborso.

BILLET

Prenotate i biglietti mesi in anticipo, soprattutto per alta
stagione (maggio-giugno, settembre-ottobre). Usate solo il sito
ufficiale tuboleto.cultura.pe o agenzie autorizzate.

PARCOURS

Scegliete il Circuito 2 se non salite al Huayna Picchu. Offre la
migliore vista panoramica iniziale dalla terrazza principale,
ideale per le foto iconiche appena arrivati.

PHOTO

Visitare |'Intihuatana presto la mattina, all'apertura del vostro
slot. E il punto pitl affollato; andare subito vi garantisce spazio
e luce ottimale per le foto.

PAUSE

Portate acqua e spuntini energetici. Le boutique in loco sono
care erare. Laltitudine di 2.438 metri richiede idratazione
costante per evitare mal di testa e stanchezza.

ENFANTS

Il sito & adatto alle famiglie ma fisicamente impegnativo.
Guidate i bambini piccoli e evitate le ascensioni ripide. Un
audioguide o guida locale aiuta a mantenere il loro interesse.

AUDIOGUIDE

L'audioguide & disponibile in francese, inglese e spagnolo. Vale
la pena per comprendere la storia e I'architettura,

specialmente se non si parla spagnolo. Prendetelo all'ingresso.

CONFORT

Indossate abbigliamento impermeabile leggero. Il clima cambia
rapidamente: sole intenso seguito da acquazzoni. Scarpe
comode e antiscivolo sono essenziali per i sentieri umidi e
irregolari.
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I Quanto tempo prima bisogna prenotare i biglietti per Machu Picchu?

E vivamente consigliato prenotare diverse settimane, persino diversi mesi in anticipo, soprattutto per I'alta stagione (maggio-giugno,
sett-ott). | biglietti sono limitati per slot orario e si esauriscono rapidamente. As

I Qual e la differenza tra il Circuito 1 e il Circuito 2 di Machu Picchu?

Il Circuito 1 include l'opzione di salire all'Huayna Picchu (quota molto limitata) e offre un accesso piu diretto al Tempio della Luna. Il
Circuito 2 e il classico, che scende verso la cittadella con la vista panoramica

I Dove acquistare i biglietti d'ingresso ufficiali?

Solo sul sito ufficiale del Ministero della Cultura (tuboleto.cultura.pe) o tramite agenzie autorizzate. Diffidate dei siti terzi non ufficiali. La
prenotazione deve essere effettuata con il passaporto del visitatore per

I Bisogna prenotare treno e autobus separatamente?

Si, la complessita della prenotazione risiede nella separazione dei biglietti. Il biglietto d'ingresso al sito non copre né il treno né l'autobus.
Dovete prenotare il treno (PeruRail o Inca Rail) e I'autobus (Consettur)

I E possibile visitare Machu Picchu senza guida?

Si, la visita senza guida & consentita. Tuttavia, una guida & consigliata per comprendere la storia, I'architettura e i dettagli spirituali del
sito. Senza guida, rischiate di perdere il significato dei templi e dell'Int

LO SAPEVATE?

Aneddoti e curiosita

La Riscoperta nel 1911

Hiram Bingham non trovo Machu Picchu per caso, ma guidato
daun locale. Sebbene la popolazione locale lo conoscesse da
sempre, fu lui a rivelarlo al mondo nel 1911. Questo evento
segno l'inizio della fama internazionale del sito,

trasformandolo in un'icona della civilta inca.

Altitudine Impressionante

Il sito & arroccato a 2.438 metri di altitudine, offrendo viste
vertiginose sul flume Urubamba. Domina la valle da una
falesia di 600 metri, il che spiega la sua protezione naturale e

la difficolta di accesso per i nemici.

Significato del Nome

Machu Picchu significa 'Vecchia Montagna' in Quechua,
mentre Huayna Picchu ¢ la 'Giovane Montagna' Questa
distinzione linguistica riflette la forma delle due cime che
dominano il sito, con Huayna Picchu che appare piu affilato e

giovane.

Residenza Imperiale

Considerata unaresidenza dell'imperatore Pachacutec nel
XV secolo, non era una fortezza militare. Era un luogo di ritiro
reale e cerimoniale, lontano dal rumore della capitale Cuzco,
dove l'imperatore poteva meditare e connettersi con gli dei.
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INTORNO AL MUSEO

Aguas Calientes, il villaggio ai piedi di Machu Picchu, offre diverse opzioni per rilassarsi dopo la visita. Il Museo di Machu
Picchu ¢ essenziale per comprendere meglio la storia del sito, con ricostruzioni 3D e reperti archeologici. Per un momento
direlax, le Terme di Aguas Calientes offrono bagni termali naturali riscaldati dall'acqua del fiume, perfetti per recuperare
energie. |l Giardino Botanico sospeso offre viste spettacolari sulla gola dell'Urubamba e sulla fauna locale. Infine, il
ristorante La Casa del Abuelo propone cucina peruviana tradizionale autentica, ideale per un pasto veloce prima di
ripartire. Queste attrazioni arricchiscono I'esperienza complessiva, offrendo contesto storico e comfort moderno.

Machu Picchu non & semplicemente una destinazione turistica; € un viaggio nell'anima del Peru. Stare [i, tra
le nuvole e le pietre antiche, offre una prospettiva unica sulla resilienza umana e sulla bellezza della natura.

Questa esperienza lascia un'impronta indelebile nel cuore di chi la vive, ricordandoci che alcune meraviglie

del mondo valgono ogni sforzo per raggiungerle. Portatevi via non solo foto, ma la sensazione di aver

toccato la storia stessa.
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